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Planning 2023 — 2024

THvEL LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8H30 / 9H30 8HO00 / 8h45
Réveil musculaire (Cindy) Pilates / Gym posturale
(Cindy)
Gymnase étage Gymnase étage
9HO00 / 10H15 8H45 — 9H45

Matin

Midi

Soir

Légende

COMPLET
Yoga adapté (Valérie)
Maison des Associations

Gym ball (Cindy)
Gymnase étage

10H30/ 11H45
LET
COMP Yoga (Valérie)

Maison des Associations

12H15/ 13H15 12H15/ 13H15

12H15/ 13H15

Maison des Associations Maison des Associations Maison des Associations

12H15/ 13H15

Renforcement Musculaire

Général (Cindy)

Maison des Associations

12H15/ 13H15

Maison des Associations

18H/ 19H 18H30 / 19H30 18H/ 19H

Gymnase bas Gymnase bas Gymnase
19H / 20H 19H30/ 20H 19H / 20H
LIA (Valentin)

Gymnase bas Salle annexe Gymnase bas

LET 18HO05 / 19H05
Gym du dos (Mailys)
Salle annexe

PLET 18H15 / 19H30
CONYoga débutant (Valérie)
Maison des Associations

PLET 18H15 / 19H30
Yoga avanceé (Valérie)
Salle annexe

coMP coM

coMP

LET 18H30/ 19H30
Stretching (Cindy)
Maison des Associations

PLET 18H15 / 19H30
Yoga avanceé (Valérie)
Salle annexe

coM

19H20 / 20H20 PLET 19H30 / 20H45

Yoga avancé (Valérie)

MPLET 19H30 / 20H45
o

coM Yoga débutant (Valérie)

Maison des Associations

Salle annexe

Salle annexe

19H30 / 20H30

Maison des Associations

PLET 19H30 / 20H45

M
co Yoga débutant (Valérie)

Salle annexe

20H30 - 21H30 18H15/ 19H15
Marche nordique (Marina)

Extérieur

Salle annexe

Les cours 1H

Yoga Pilates / Gym posturale

Les salles

* Gymnase bas ou haut
* Salle Annexe du gymnase
* Maison des Associations




