’ Planning 2025 — 2026
L

e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- 8H30 / 9H30 a) 8H30/9H30
? Réveil é Gym posturale
< musculaire (Cindy) < (Cindy)
N oH00/ 10HI5 Essai uniquement sur les B oH35/10H35
Matin § p . § -
g(? Yoga adapte (Ma”yS) cou rs non com plets g Zumba Gold (Clndy)
a 10H30/ 11H45
2 Yoga (Mailys)
3  12H15/13H15 | N 12H15/13H15 12H15/ 13H15 o 12H15/ 13H15 S 12H15/ 13H15
é : é 2 Renfo Musculaire 5 5
< < < Général (Cindy) g

18H/ 19H 18H30 / 19H30 18H/19H

e bas

19H05 / 20HO5 19H30 / 20H

9 9 19HO05 / 20H05
= (=
3 LIA (Valentin) 5
G G
= 18HO05/19H05 18H10/19H10 = 18H10/ 19H25 18H30/19H30 18H10/ 19H25
s § Gymd 82| Relaxation biodynamique Stretchin
&3 ym du 8 elaxation Vi q g
r dos (Mailys) r (Sylvie) (Cindy) AR (NG E)
= 19H20/20H20 19H15/ 20H15 2 19H30 / 20H45 > 19H35 / 20H35 19H40 / 20H55
. a . a E . . . . o
Soir o Mobilité Stretch (Cindy) [ = REEEHe blqdynamlque 2 Hatha yoga (Alexandra)
v Ui L (Sylvie) <
= 20H30/ 21H30 g = 18H10/19H25
] o 8 .
= s g Qi-Gong
v < (Anne-Cécile)
19H30 / 20H45

Maison
Assos 1

Qi-Gong (Anne-Cécile)

5 18H15/ 19H15
2 o
b § Dynamic Marche (Marina)
i
e
* Maison des Associations
Les cours 1H Les salles * Forum des Lacs - Salle Bargy
Légende . * Le Lab - Rue de I'Avenir & la

. * Gymnase Charmilles bas Pépiniere d'entreprises
Yoga / Qi-Gong * Gymnase Charmilles haut pini pr




